oddil TRIATLONU TJ Nova Paka, mésto Nova Paka

poradaji akci pro Sirokou verejnost

Akce je 3. zdvodem Kralovéhradeckého krajského poharu v triatlonu mladeze 2022

Den: nedéle 9. fijna 2022
Misto : plavecky bazén ul. O. Cily, letni stadion Nova Paka ul. Havlova,
Kategorie : benjaminci 7 letaml. 2015 a ml.
Zaci(ky) nejml. 8-9let 2014 - 2013
Zaci(ky) 10-11 let 10-11 let 2012- 2011
Zaci(ky) mladsi 12-13 let 2010 - 2009
zaci(ky) starsi 14-15 let 2008 — 2007
dorost, juniofi (D, H)  16-19 let 2006 — 2003
dospéli (Z, M) 20-34 let 2002 — 1986
35—-49 let ast. 1987 az 1971
50 let a st. 1972 a st.
Systém zavodu : plavdni v bazénu (mozno 2 startujici na draze), kolo + béh Gundersenovou
metodou
Objemy:
roc. Plavani Kolo béh
2015 aml. 25m 550 m 250 m
2014 -11 100 m 1900 m 800 m
2010-09 200m 3800m 1600 m
2008 a st. 400 m 7000 m 3200m
Prezentace : vestibul plaveckého bazénu 9:30 - 10:45 hod.
Casovy porad: 10:30 rozplavani (pfi verejnosti)
10:55 rozprava
11:00 start plavani benjamink, po prestavce start kola + béh
11:05 start plavani zakud 8-9 let, )
11:15 start plavani Zaci 10-11let, ”
11:30 start zactvo ml. ”
11:50 start Zactvo st., dorost a dospéli ”
do 14:45 ukladani véci do depa (letni stadion)
14:50 rozprava pred kolo+béh
15:00 start Zactvo st., dorost, dospéli, kolo+béh
15:55 start Zactvo (8 —11 let) )
16:15 start Zactvo mladsi (12-13 let) )
16:45 start benjaminci ”
17:00 vyhlaseni vysledk(
Trasy kola+béh:  benjaminci letni stadion (draha 2 kola)

Zactvo nejml. az ml. (8 — 13 let)
e Kolo: % MTB, kolem rybniku Fafina, % silnice (ul. Havlova), 8 — 11 let 1
okruh, 12 -13 let 2 okruhy (pfevyseni celkem 15 m/okruh)
e béh: stadion draha, 8 -11 let 2 kola, 12 — 13 let 4 kola
Zactvo st. + dorost + dospéli
e kolo: MTB smér Brdo a zpét po cervené znacce KCT, (prevyseni celkem
149 m)
e béh: stadion a okoli (terén+draha), 1 kolo draha + 2 okruhy



mapa kola Zactvo (8 — 13 let) Mapa kola Zactvo st., dorost, dospéli

Mapa béh — okruh, Zactvo st, dospéli

Poznamka:

Startovné: splatné pfi prihlaseni elektronicky — 150 K¢ (Zactvo 50 K¢&) do 5.10.2022
ve prospéch G¢tu TJ) Novd Paka, €. U: 1160069319/0800 u CS, .a.s., variabilni symbol:
vygenerovany pfihladovacim formulafem nebo RC

na misté pri presentaci — 300 K¢ (Zactvo 50 K¢)

Kategorie K¢ termin

Dospéli, dorost 150 pfevodem do 5.10.2022
300 na misté

Zactvo 50 pfevodem do 5.10.2022
50 na misté

Ceny: 1. - 3. v kategorii - diplom, vécna cena, (mladeZz +medaile)
Prihlasky:

e Elektronicky na webu www.cts.triatlon.cz nejpozdéji do 5.10.2022, véetné platby.
Registrace k zavodu je ukonéena ON-LINE platbou. Startovné uhradte nejpozdéji do 3
dn( od odeslani prihlasky. V pripadé, Ze nebude registrace spojena do 3 dnl s platbou,
vyhrazujeme si pravo takovou registraci zrusit.

e na misté pri presentaci do 10:30 !!!

Informace : Zdenék Sucharda tel. 605 987 305 (724 180 130), e-mail: z.sucharda@post.cz

Vysilajici slozka ruci za zdravotni zplsobilost k zavodu. Mistni komunikace ul. Havlova neni
uzaviena. Pfipominame dodrzovani hygienickych predpist na bazénu i pro doprovod
(prevléknuti; osprchovani s mydlem). Pfipominame dodrZovani aktualnich
protiepidemiologickych opatfeni (COVID19) — viz stranky bazénu. Zavod probéhne za uzavreni
provozu verejnosti (od 11:00 4 drahy). Nutno mit s sebou plavky, ru¢nik, mydlo, (minci 10 K¢ na
Satnu), vybaveni na kolo a béh. Kazdy startuje na vlastni nebezpeci, pofadatel neruci za
pfipadnou Ujmu na zdravi, ani ztratu véci.

Akci podporuje mésto Nova Paka a Cesk4 triatlonova asociace
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https://mapy.cz/s/cotefevuto
https://mapy.cz/s/bucomajufo
https://mapy.cz/s/baganodeva
mailto:z.sucharda@post.cz

